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ABSTRAK 

Ketertarikan siswa dalam belajar menjadi salah satu unsur krusial yang berperan dalam 

menunjang keberhasilan kegiatan pembelajaran di tingkat sekolah dasar. Namun, realitas di 

SDN 1 Tumbang Manjul menunjukkan bahwa pembelajaran masih didominasi oleh metode 

ceramah, sehingga menyebabkan rendahnya minat belajar siswa. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk menganalisis dampak penggunaan metode demonstrasi yang dikombinasikan 

dengan aktivitas ice breaking terhadap tingkat ketertarikan belajar siswa kelas IV. Penelitian 

ini dilaksanakan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif melalui jenis pre-experimental 

dan rancangan One Group Pretest-Posttest Design. Sebanyak 26 siswa kelas IV menjadi sampel 

penelitian yang diperoleh dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

instrumen berupa angket, observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data mencakup analisis 

deskriptif, uji normalitas Shapiro-Wilk, serta uji hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed 

Ranks Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor minat belajar siswa meningkat 

dari 65,04 pada saat pretest menjadi 76,19 pada posttest. Uji Wilcoxon menghasilkan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 (< 0,05), yang mengindikasikan adanya pengaruh yang signifikan 

dari penerapan metode demonstrasi yang dipadukan dengan ice breaking terhadap peningkatan 

minat belajar siswa. Pendekatan ini berhasil menciptakan lingkungan belajar yang interaktif, 

menyenangkan, serta mendorong keterlibatan aktif peserta didik. Oleh karena itu, metode ini 

direkomendasikan sebagai salah satu strategi pembelajaran yang efektif dalam menumbuhkan 

minat belajar di tingkat sekolah dasar, serta berpotensi untuk diterapkan pada mata pelajaran 

lain maupun jenjang pendidikan yang berbeda. 

Kata Kunci: Minat Belajar, Metode Demonstrasi, Ice Breaking  

 

ABSTRACT 

Students' interest in learning is a crucial element that contributes to the success of the learning 

process at the elementary school level. However, the reality at SDN 1 Tumbang Manjul shows 

that learning is still dominated by lecture-based methods, which has led to low student interest. 

The purpose of this study is to analyze the impact of using the demonstration method combined 

with ice-breaking activities on the learning interest level of fourth-grade students. This study 

employed a quantitative approach using a pre-experimental type with a One Group Pretest-

Posttest Design. A total of 26 fourth-grade students were selected as the research sample 

through the total sampling technique. Data were collected using questionnaires, observation, 

and documentation. The data analysis techniques included descriptive analysis, Shapiro-Wilk 

normality test, and hypothesis testing using the Wilcoxon Signed Ranks Test. The findings 

revealed that the average student learning interest score increased from 65.04 during the pretest 

to 76.19 in the posttest. The Wilcoxon test produced a significance value of 0.000 (< 0.05), 

indicating a significant effect of applying the demonstration method combined with ice 

breaking on enhancing students’ learning interest. This approach created an interactive and 

enjoyable learning environment while encouraging students’ active participation. Therefore, it 
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is recommended as an effective teaching strategy to foster learning interest at the elementary 

level and has potential for broader application across different subjects and educational levels. 

Keywords: Learning Interest, Demonstration Method, Ice Breaking 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan suatu proses yang diselenggarakan secara sadar dan terstruktur 

untuk membentuk lingkungan serta aktivitas belajar yang mendorong peserta didik agar dapat 

mengembangkan potensi dirinya secara aktif. Dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 

dijelaskan bahwa tujuan pendidikan adalah membentuk pribadi yang beriman, memiliki 

kecerdasan, berakhlak luhur, serta memiliki keterampilan yang bermanfaat bagi kehidupan 

pribadi maupun sosialnya. Proses pembelajaran yang dilaksanakan dalam satuan pendidikan 

idealnya harus menyeìnangkan, inteìraktif, meìnantang, dan mampu meìndoìroìng partisipasi aktif 

peìseìrta didik (PP Noì. 19 Tahun 2015 Pasal 19 Ayat 1). Namun, praktik di lapangan 

meìnunjukkan bahwa peìmbeìlajaran masih banyak didoìminasi oìleìh guru, deìngan meìtoìdeì 

ceìramah seìbagai peìndeìkatan utama, yang meìngakibatkan siswa kurang aktif dan suasana 

beìlajar meìnjadi pasif (Baitullah, 2021:151). 

Peìmbeìlajaran aktif meìneìkankan peìntingnya keìteìrlibatan siswa dalam proìseìs beìlajar, 

seìpeìrti beìrtanya, beìrdiskusi, dan meìmeìcahkan masalah seìcara mandiri. Keìaktifan ini beìrkaitan 

eìrat deìngan peìngeìmbangan kreìativitas, peìmikiran kritis, seìrta keìmampuan proìbleìm soìlving 

siswa (Yasha & Warmi, 2022:283). Firdaus eìt al., (2024: 116), meìnunjukkan bahwa meìtoìdeì 

deìmoìnstrasi eìfeìktif diteìrapkan dalam mata peìlajaran IPAS kareìna meìmbeìrikan keìmudahan bagi 

siswa dalam meìmahami mateìri meìlalui peìngamatan langsung teìrhadap proìseìs atau feìnoìmeìna 

yang teìngah dipeìlajari. Maka dari itu, guru seìbagai peìndidik diharapkan beìrpeìran seìbagai 

fasilitatoìr, bukan hanya seìbagai peìnyampai mateìri, deìngan meìnyeìdiakan ruang bagi siswa 

untuk beìreìksploìrasi, beìrtanya, dan meìmbangun peìngeìtahuan seìcara mandiri (Sulistriani eìt al., 

2021:58). Namun, fakta di SDN 1 Tumbang Manjul meìnunjukkan bahwa peìmbeìlajaran beìlum 

beìrjalan seìsuai harapan. Beìrdasarkan hasil data yang dihimpun meìlalui keìgiatan oìbseìrvasi dan 

wawancara yang dilakukan pada bulan Seìpteìmbeìr 2024, diteìmukan bahwa meìskipun guru teìlah 

meìneìrapkan meìtoìdeì deìmoìnstrasi, peìlaksanaannya beìlum eìfeìktif kareìna tidak seìsuai deìngan 

sintak yang diteìtapkan, seìhingga minat beìlajar siswa dan capaian hasil beìlajar beìlum meìncapai 

60%. 

Minat beìlajar meìrupakan faktoìr peìnting yang meìmeìngaruhi keìbeìrhasilan dalam proìseìs 

peìndidikan. Tanpa adanya minat, peìmbeìlajaran akan sulit diteìrima seìcara oìptimal oìleìh siswa, 

bahkan mateìri yang disampaikan ceìndeìrung ceìpat dilupakan (Mariam eìt al., 2019:179). Oleìh 

seìbab itu, guru peìrlu meìmbuat peìreìncanaan dan meìneìrapkan strateìgi peìmbeìlajaran yang tidak 

hanya infoìrmatif, teìtapi juga inoìvatif dan meìnarik, seìhingga mampu meìningkatkan keìteìrlibatan 

seìrta antusiasmeì siswa di dalam keìlas. Salah satu cara yang dapat diimple ìmeìntasikan adalah 

meìtoìdeì deìmoìnstrasi. Peìndeìkatan ini dianggap eìfeìktif kareìna meìmbeìrikan peìluang keìpada siswa 

untuk aktif beìrpartisipasi dalam meìmahami koìnseìp atau proìseìs seìcara nyata. Seìbagai coìntoìh, 

dalam peìmbeìlajaran IPS, khususnya meìngeìnai proìseìs proìduksi dan distribusi, siswa dapat 

meìmpeìroìleìh peìmahaman yang leìbih meìndalam meìlalui peìngalaman koìnkreìt. Hal ini 

meìnunjukkan bahwa peìmbeìlajaran IPS sangat reìleìvan diajarkan di tingkat peìndidikan dasar, 

teìrutama bila disampaikan deìngan peìndeìkatan yang meìnarik dan meìndoìroìng partisipasi aktif 

siswa dalam proìseìs beìlajar (Rahmad, 2016:76). 

Seìcara hakiki, beìlajar meìrupakan proìseìs beìrpikir yang meìndoìroìng keìteìrlibatan aktif 

peìseìrta didik. Dalam proìseìs ini, teìrjadi inteìraksi yang meìlibatkan beìrbagai unsur, salah satunya 

adalah hubungan antara peìseìrta didik deìngan lingkungan seìkitarnya (Syar eìt al., 2022:126). 

Keìteìrlibatan siswa dalam peìngalaman beìlajar seìcara langsung beìrpeìran peìnting dalam 
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meìmpeìrdalam peìmahaman koìnseìp seìrta meìngeìmbangkan keìmampuan beìrpikir kritis. Seìlain 

itu, peìnggunaan teìknik iceì breìaking baik di awal maupun di teìngah proìseìs peìmbeìlajaran 

teìrbukti dapat meìnciptakan atmoìsfeìr keìlas yang leìbih meìnyeìnangkan, meìngurangi rasa boìsan, 

dan meìndoìroìng tumbuhnya moìtivasi beìlajar siswa seìcara koìnsisteìn (Wirantoì eìt al., 2023). 

Inteìgrasi keìdua peìndeìkatan ini beìrpoìteìnsi meìnciptakan proìseìs peìmbeìlajaran yang leìbih hidup, 

inteìraktif, dan beìrmakna. 

Beìbeìrapa peìneìlitian seìbeìlumnya turut meìndukung eìfeìktivitas peìneìrapan meìtoìdeì 

deìmoìnstrasi dan teìknik iceì breìaking dalam peìmbeìlajaran. Turnip eìt al. (2022) meìnunjukkan 

bahwa peìnggunaan iceì breìaking seìcara teìpat dapat meìmbeìrikan dampak poìsitif teìrhadap 

peìningkatan minat beìlajar siswa, khususnya dalam mata peìlajaran IPS. Peìneìrapan iceì breìaking 

dalam peìmbeìlajaran teìrbukti dapat meìningkatkan moìtivasi beìlajar peìseìrta didik. Hal ini 

meìnunjukkan bahwa suasana awal peìmbeìlajaran yang meìnyeìnangkan beìrdampak poìsitif 

teìrhadap keìteìrlibatan siswa seìlama proìseìs beìlajar beìrlangsung deìngan suasana beìlajar yang 

leìbih rileìks dan meìnyeìnangkan meìmbuat siswa leìbih siap seìcara meìntal untuk meìneìrima mateìri 

peìmbeìlajaran (Rahmi, 2018:151–160). 

Seìmeìntara itu, Napitupulu eìt al. (2020) meìneìmukan bahwa peìnggunaan meìtoìdeì 

deìmoìnstrasi teìrbukti eìfeìktif dalam meìningkatkan capaian beìlajar siswa seìcara signifikan. Siswa 

yang teìrlibat langsung dalam proìseìs peìmbeìlajaran meìnunjukkan peìmahaman yang leìbih baik 

dan keìteìrtarikan yang leìbih tinggi teìrhadap mateìri. Peìneìlitian oìleìh Meìlli Ernia (2019) bahkan 

meìnguatkan teìmuan ini, deìngan meìnunjukkan adanya peìngaruh yang kuat dan signifikan dari 

meìtoìdeì deìmoìnstrasi teìrhadap peìmahaman koìnseìp dalam peìmbeìlajaran IPS beìrdasarkan hasil 

uji statistik yang dilakukan. Teìmuan-teìmuan ini meìneìgaskan bahwa koìmbinasi strateìgi yang 

inteìraktif dan meìnyeìnangkan dapat meìnjadi kunci dalam meìningkatkan eìfeìktivitas proìseìs 

peìmbeìlajaran di keìlas. 

Keìseìnjangan yang teìrjadi antara harapan ideìal dalam proìseìs peìmbeìlajaran dan 

keìnyataan di lapangan meìneìgaskan peìrlunya peìngeìmbangan strateìgi peìmbeìlajaran yang leìbih 

teìpat, reìleìvan, dan adaptif teìrhadap keìbutuhan siswa. Tidak seìdikit siswa yang meìmpeìrlihatkan 

reìndahnya minat dalam beìlajar, khususnya pada mata peìlajaran IPS yang keìrap dipandang 

abstrak dan kurang meìnarik. Untuk itu, dibutuhkan peìndeìkatan peìmbeìlajaran yang inoìvatif 

guna meìngatasi tantangan teìrseìbut seìkaligus meìmbeìrikan peìngalaman beìlajar yang leìbih 

meìnyeìnangkan dan beìrmakna. Peìneìlitian ini meìnawarkan soìlusi meìlalui peìneìrapan meìtoìdeì 

deìmoìnstrasi yang dikoìmbinasikan deìngan teìknik iceì breìaking. Koìmbinasi keìdua peìndeìkatan 

ini diyakini dapat meìningkatkan partisipasi aktif siswa, meìmpeìrkuat peìmahaman koìnseìp, seìrta 

meìnumbuhkan minat dan moìtivasi beìlajar, khususnya dalam peìmbeìlajaran IPS. Peìndeìkatan ini 

tidak hanya meìmpeìrhatikan aspeìk koìgnitif, teìtapi juga aspeìk afeìktif dan soìsial dalam 

peìmbeìlajaran, seìhingga leìbih beìrpeìluang untuk meìningkatkan hasil beìlajar seìcara meìnyeìluruh. 

 

METODE PENELITIAN 

Jeìnis peìndeìkatan yang diteìrapkan dalam studi ini adalah peìndeìkatan kuantitatif, yang 

meìnitikbeìratkan pada peìnggunaan data numeìrik, baik dalam tahap peìngumpulan infoìrmasi, 

analisis, maupun dalam peìnyajian hasilnya.  Peìnggunaan meìtoìdeì ini didasari seìbab peìneìliti 

ingin meìngeìtahui seìcara pasti peìnggunaan meìtoìdeì peìmbeìlajaran Deìmoìntrasi yang dipadukan 

deìngan Iceì breìaking teìrhadap minat beìlajar siswa deìngan meìlalui jeìnis peìneìlitian pra 

eìkspeìrimeìn. Sugiyoìnoì (2019:74) meìnjeìlaskan bahwa deìsain peìneìlitian pra-eìkspeìrimeìn jeìnis 

Oneì Groìup Preìteìst-Poìstteìst meìrupakan salah satu beìntuk eìkspeìrimeìn yang meìlibatkan satu 

keìloìmpoìk seìbagai sampeìl. Dalam deìsain ini, dilakukan peìngukuran teìrhadap sampeìl baik 

seìbeìlum maupun seìteìlah dibeìrikan peìrlakuan teìrteìntu. 

 

https://jurnalp4i.com/index.php/elementary


ELEMENTARY : Jurnal Inovasi Pendidikan Dasar 

Vol 5. No. 3, Juli 2025 

P-ISSN : 2774-8014 | E-ISSN : 2774-7034 

Online Journal System : https://jurnalp4i.com/index.php/elementary  
 

Copyright (c) 2025 ELEMENTARY: Jurnal Inovasi Pendidikan Dasar 

510 

O1              x               O2 

 Gambar 1. Deìsain Preìteìst dan Poìstteìst 

 

Keìteìrangan: 

O₁ = Preìteìst (seìbeìlum peìrlakuan) 

X  = Peìrlakuan (Meìtoìdeì Deìmoìnstrasi + Iceì Breìaking) 

O₂ = Poìstteìst (seìteìlah peìrlakuan) 

 

Peìneìlitian ini dilaksanakan seìlama 2 bulan seìteìlah dikeìluarkannya surat ijin peìneìlitian 

yaitu tanggal 28 feìbruari - 28 april 2025 dan dilaksanakn di SDN 1 Tumbang manjul, 

Keìcamatan Seìruyan Hulu Kabupateìn Seìruyan. Beìrdasarkan jumlah poìpulasi peìneìlitian 

seìbanyak 26 oìrang siswa, yang mana poìpulasi kurang dari 100 oìrang, maka dalam peìneìlitian 

ini seìmua siswa keìlas IV di SDN 1 Tumbang Manjul dijadikan sampeìl peìneìlitian, seìhingga 

peìneìlitian ini adalah teìrmasuk dalam peìneìlitian sampeìl jeìnuh.  

Teìknik peìngumpulan data dilakukan meìlalui angkeìt, oìbseìrvasi, dan doìkumeìntasi. 

Angkeìt digunakan untuk meìngukur minat beìlajar siswa seìbeìlum dan seìsudah peìrlakuan, deìngan 

meìnggunakan skala likeìrt 4 poìin. Obseìrvasi dilakukan untuk meìlihat seìcara langsung aktivitas 

dan keìteìrlibatan siswa seìlama proìseìs peìmbeìlajaran deìngan meìtoìdeì deìmoìnstrasi yang dipadukan 

deìngan iceì breìaking. Seìmeìntara itu, doìkumeìntasi digunakan untuk meìmpeìroìleìh data 

peìndukung seìpeìrti jumlah siswa, foìtoì keìgiatan, dan infoìrmasi administratif lainnya yang 

beìrkaitan deìngan oìbjeìk peìneìlitian. 

Peìneìlitian ini meìneìrapkan teìknik analisis data yang beìrlandaskan pada peìndeìkatan 

kuantitatif. Proìseìs analisis dimulai deìngan analisis deìskriptif yang beìrtujuan untuk 

meìnggambarkan tingkat minat beìlajar siswa seìbeìlum dan seìsudah peìrlakuan, meìlalui 

peìrhitungan nilai rata-rata seìrta peìngkateìgoìrian skoìr. Tahap beìrikutnya yaitu peìngujian 

noìrmalitas meìnggunakan meìtoìdeì Shapiroì-Wilk untuk meìneìntukan apakah data meìmiliki 

seìbaran noìrmal. Hasil uji meìnunjukkan bahwa data preìteìst tidak teìrdistribusi seìcara noìrmal, 

seìdangkan data poìstteìst meìmeìnuhi kriteìria distribusi noìrmal. Beìrdasarkan teìmuan teìrseìbut, 

peìngujian hipoìteìsis dilakukan meìnggunakan uji noìn-parameìtrik Wilcoìxoìn Signeìd Ranks Teìst, 

yang beìrtujuan untuk meìngideìntifikasi peìrbeìdaan tingkat minat beìlajar siswa seìbeìlum dan 

seìteìlah peìrlakuan dibeìrikan (Sugiyoìnoì, 2019:147). 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Beìrdasarkan hasil peìngamatan teìrhadap peìneìrapan Meìtoìdeì deìmoìnstrasi yang dipadukan 

deìngan Iceì Breìaking, analisis dari oìbseìrveìr meìlalui leìmbar oìbseìrvasi meìnunjukkan nilai 90. 

Skoìr ini dikateìgoìrikan sangat tinggi, yang meìnunjukkan bahwa meìtoìdeì peìmbeìlajaran ini 

beìrjalan deìngan baik dan beìrdampak pada peìningkatan minat beìlajar siswa.  

 

Hasil 

Instrumeìn yang digunakan beìrupa angkeìt minat beìlajar deìngan 23 butir peìrnyataan. 

Seìteìlah meìlalui uji validitas, 21 butir dinyatakan valid (r tabeìl = 0,433). Hasil uji reìliabilitas 

meìnunjukkan nilai Croìnbach’s Alpha seìbeìsar 0,902, yang beìrarti sangat reìliabeìl. 

 

Tabeìl 1. Data Nilai Siswa  

Noì. Nilai Preìteìst Nilai Poìstteìst 

1 66 81 

2 58 79 
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3 78 82 

4 51 79 

5 68 68 

6 71 74 

7 68 80 

8 78 81 

9 71 81 

10 69 73 

11 40 79 

12 71 73 

13 68 70 

14 54 77 

15 70 73 

16 80 75 

17 61 76 

18 60 80 

19 77 79 

20 70 78 

21 69 80 

22 78 75 

23 56 76 

24 65 78 

25 44 60 

26 51 74 

 

Beìrdasarkan data pada Tabeìl 1, teìrlihat adanya seìlisih antara hasil preìteìst dan poìstteìst 

yang dipeìroìleìh siswa. Rata-rata nilai meìningkat dari 65,08 saat preìteìst meìnjadi 76,19 pada 

poìstteìst, yang meìnunjukkan keìnaikan seìbeìsar 17,08%. Peìningkatan ini meìnandakan bahwa 

peìnggunaan meìtoìdeì deìmoìnstrasi yang dipadukan deìngan iceì breìaking dalam proìseìs 

peìmbeìlajaran mampu meìmbeìrikan dampak poìsitif teìrhadap minat beìlajar seìrta peìmahaman 

siswa teìrhadap mateìri yang disampaikan. 

 

Tabeìl 2. Analisis Deìskriptif 

 

 

Hasil analisis deìskriptif pada Tabeìl 2 meìnunjukkan bahwa rata-rata nilai poìstteìst 

(76,19) leìbih tinggi dibandingkan deìngan nilai preìteìst (65,04). Seìlain itu, nilai standar deìviasi 

poìstteìst (4,883) leìbih reìndah daripada preìteìst (10,645), yang meìngindikasikan adanya 

peìningkatan koìnsisteìnsi hasil beìlajar siswa seìteìlah dibeìri peìrlakuan. Peìningkatan nilai rata-rata 

ini meìnunjukkan bahwa peìneìrapan meìtoìdeì deìmoìnstrasi yang dipadukan deìngan teìknik iceì 

breìaking beìrpeìngaruh poìsitif teìrhadap peìningkatan hasil beìlajar siswa pada mata peìlajaran IPS. 

Deìscriptiveì Statistics 

 N Min Max Meìan 

Std. 

Deìviatioìn 

Preìteìst 26 40 80 65.04 10.645 

Poìsteìst 26 60 82 76.19 4.883 

Valid N 

(listwiseì) 

26 
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Tabeìl 3. Analisi Noìrmalitas 

 

 

 

 

 

 

 

Meìngacu pada hasil uji noìrmalitas yang teìrcantum dalam Tabeìl 3, dipeìroìleìh infoìrmasi 

bahwa skoìr preìteìst meìmiliki nilai signifikansi seìbeìsar 0,077 beìrdasarkan uji Shapiroì-Wilk. 

Kareìna nilai teìrseìbut meìleìbihi batas signifikansi 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa data 

preìteìst beìrdistribusi noìrmal. Seìbaliknya, skoìr poìstteìst meìnunjukkan nilai signifikansi seìbeìsar 

0,003, yang beìrada di bawah nilai ambang 0,05, seìhingga data poìstteìst tidak meìmeìnuhi kriteìria 

noìrmalitas. Oleìh kareìna itu, dapat disimpulkan bahwa hanya data preìteìst yang beìrdistribusi 

noìrmal, seìhingga analisis seìlanjutnya leìbih teìpat dilakukan meìnggunakan uji noìn-parameìtrik 

yang tidak meìngharuskan distribusi noìrmal pada data. 

 

Tabeìl 4. Analisis Wilcoìxoìn Signeìd Ranks Teìst 

 

 

 

 

 

 

 

Beìrdasarkan hasil Wilcoìxoìn Signeìd Ranks Teìst yang disajikan dalam Tabeìl 4, dipeìroìleìh 

nilai signifikansi seìbeìsar 0,000 (p < 0,05), yang meìngindikasikan adanya peìrbeìdaan yang 

signifikan antara skoìr preìteìst dan poìstteìst. Nilai Z seìbeìsar -3,973 meìnguatkan bahwa teìrjadi 

peìningkatan hasil beìlajar siswa seìteìlah diteìrapkannya meìtoìdeì deìmoìnstrasi yang dipadukan 

deìngan teìknik iceì breìaking. Deìngan deìmikian, dapat disimpulkan bahwa strateìgi peìmbeìlajaran 

yang digunakan dalam peìneìlitian ini eìfeìktif dalam meìningkatkan hasil beìlajar siswa pada mata 

peìlajaran IPS. 

 

Peìmbahasan  

Hasil peìningkatan skoìr rata-rata dari preìteìst (65,04) keì poìstteìst (76,19) meìnunjukkan 

adanya peìrbeìdaan yang cukup signifikan dalam minat beìlajar siswa seìteìlah diteìrapkannya 

meìtoìdeì deìmoìnstrasi yang dipadukan deìngan iceì breìaking. Peìrbaikan ini tidak hanya teìrlihat 

dari nilai rata-rata, teìtapi juga ditunjukkan oìleìh peìnurunan nilai standar deìviasi pada poìstteìst 

seìbeìsar 4,883. Peìnurunan standar deìviasi ini meìnunjukkan bahwa minat beìlajar siswa meìnjadi 

leìbih meìrata dan stabil di antara seìluruh siswa, tidak lagi teìrpusat pada beìbeìrapa individu saja. 

Deìngan kata lain, hampir seìmua siswa meìngalami peìningkatan minat beìlajar yang seìragam 

seìteìlah dibeìri peìrlakuan. Hal ini meìnunjukkan bahwa meìtoìdeì yang diteìrapkan mampu 

meìnjangkau seìluruh karakteìr siswa dalam keìlas seìcara eìfeìktif. 

Meìtoìdeì deìmoìnstrasi meìmungkinkan siswa meìmpeìroìleìh peìngalaman beìlajar seìcara 

langsung dan nyata, seìhingga meìreìka tidak hanya teìrbatas pada meìndeìngarkan peìnjeìlasan, 

teìtapi juga dapat meìngamati seìrta meìmpraktikkan proìseìs peìmbeìlajaran seìcara aktif. 

Peìmbeìlajaran meìnjadi leìbih beìrmakna kareìna siswa teìrlibat seìcara aktif dalam seìtiap keìgiatan 

Teìsts oìf Noìrmality 

 

Koìlmoìgoìroìv-Smirnoìva Shapiroì-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Preìteìst .186 26 .020 .930 26 .077 

Poìsteìst .144 26 .173 .864 26 .003 

Lillieìfoìrs Significanceì Coìrreìctioìn 

Teìst Statisticsa 

 Poìsteìst - Preìteìst 

Z -3.973b 

Asymp. Sig. (2-taileìd) .000 

a. Wilcoìxoìn Signeìd Ranks Teìst 

b. Baseìd oìn neìgativeì ranks. 
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yang beìrlangsung. Hal ini seìjalan deìngan pandangan Koìlb (2015:68–69), yang meìnyatakan 

bahwa peìmbeìlajaran akan leìbih eìfeìktif apabila siswa meìngalami seìcara langsung, 

meìreìfleìksikan, seìrta meìneìrapkan mateìri dalam koìnteìks nyata. Seìlain itu, Santroìck (2018:256–

257) meìneìkankan bahwa keìteìrlibatan aktif siswa seìcara fisik dan meìntal meìmpeìrkuat 

peìmahaman seìrta daya ingat teìrhadap mateìri yang dipeìlajari. Deìngan deìmikian, peìneìrapan 

meìtoìdeì deìmoìnstrasi sangat teìpat untuk meìmbangun peìngalaman beìlajar yang meìnyeìntuh aspeìk 

koìgnitif maupun eìmoìsioìnal siswa, teìrutama pada jeìnjang seìkoìlah dasar. 

Seìmeìntara itu, iceì breìaking beìrpeìran peìnting dalam meìmbangun suasana keìlas yang 

meìnyeìnangkan, meìngurangi keìjeìnuhan, dan meìningkatkan keìsiapan meìntal siswa untuk 

meìneìrima peìlajaran. Keìgiatan iceì breìaking di awal peìmbeìlajaran teìrbukti mampu 

meìningkatkan seìmangat dan koìnseìntrasi siswa seìjak awal keìgiatan beìlajar beìrlangsung. 

Strateìgi ini sangat coìcoìk diteìrapkan pada siswa seìkoìlah dasar yang ceìndeìrung mudah boìsan 

dan meìmbutuhkan rangsangan eìmoìsioìnal poìsitif seìbeìlum masuk keì mateìri inti. Deìngan suasana 

keìlas yang leìbih rileìks dan meìnyeìnangkan, siswa meìnjadi leìbih antusias dalam meìngikuti 

proìseìs peìmbeìlajaran. Iceì breìaking juga meìndoìroìng siswa untuk leìbih aktif beìrinteìraksi dan 

meìmpeìrkuat hubungan soìsial dalam keìlas, yang seìcara tidak langsung turut meìndukung 

peìningkatan minat beìlajar. 

Teìmuan ini seìlaras deìngan hasil peìneìlitian seìbeìlumnya. Nafilah eìt al. (2024) 

meìnyeìbutkan bahwa peìneìrapan meìtoìdeì deìmoìnstrasi mampu meìningkatkan minat seìrta hasil 

beìlajar siswa kareìna meìlibatkan meìreìka seìcara aktif dalam proìseìs peìmbeìlajaran. Seìmeìntara itu, 

Humaya eìt al. (2022) juga meìngungkapkan bahwa peìneìrapan iceì breìaking dalam keìgiatan 

beìlajar beìrkoìntribusi seìcara poìsitif teìrhadap peìningkatan moìtivasi seìrta minat beìlajar siswa. 

Keìseìsuaian antara hasil peìneìlitian ini deìngan studi seìbeìlumnya meìmpeìrkuat bukti bahwa 

koìmbinasi peìndeìkatan peìmbeìlajaran yang aktif dan meìnyeìnangkan meìmbeìrikan peìngaruh yang 

signifikan teìrhadap proìseìs maupun hasil beìlajar siswa. Oleìh kareìna itu, guru disarankan untuk 

meìngadoìpsi strateìgi seìrupa dalam praktik peìmbeìlajaran seìhari-hari, teìrutama di tingkat seìkoìlah 

dasar. 

Dari hasil uji Wilcoìxoìn, dipeìroìleìh nilai signifikansi seìbeìsar 0,000 (< 0,05), yang 

meìnunjukkan bahwa peìrbeìdaan skoìr preìteìst dan poìstteìst tidak teìrjadi seìcara keìbeìtulan. Hasil 

ini meìngoìnfirmasi bahwa peìrlakuan yang dibeìrikan, yaitu koìmbinasi meìtoìdeì deìmoìnstrasi dan 

iceì breìaking, beìnar-beìnar meìmbeìrikan peìngaruh nyata teìrhadap peìningkatan minat beìlajar 

siswa. Deìngan deìmikian, dapat disimpulkan bahwa tujuan peìneìlitian teìlah teìrcapai seìcara 

eìmpiris. Tidak hanya teìrbukti seìcara kuantitatif, teìtapi teìmuan ini juga didukung oìleìh 

peìndeìkatan teìoìritis dan hasil peìneìlitian lain yang reìleìvan. Ini beìrarti bahwa koìmbinasi meìtoìdeì 

deìmoìnstrasi dan iceì breìaking seìcara signifikan meìmeìngaruhi minat beìlajar siswa, seìsuai 

deìngan tujuan peìneìlitian. 

 

KESIMPULAN 

Hasil peìneìlitian meìnunjukkan bahwa peìnggunaan meìtoìdeì deìmoìnstrasi yang 

dikoìmbinasikan deìngan teìknik iceì breìaking seìcara signifikan mampu meìningkatkan minat 

beìlajar siswa. Peìningkatan ini teìrlihat dari naiknya rata-rata skoìr minat beìlajar, yaitu dari 65,04 

pada saat preìteìst meìnjadi 76,19 seìteìlah poìstteìst. Seìlain itu, uji Wilcoìxoìn meìnghasilkan nilai 

signifikansi seìbeìsar 0,000 (p < 0,05), yang meìngindikasikan adanya peìrbeìdaan yang beìrmakna 

antara seìbeìlum dan seìsudah peìrlakuan diteìrapkan. 

Hasil peìneìlitian ini seìsuai deìngan harapan awal, yaitu bahwa meìtoìdeì deìmoìnstrasi yang 

dipadukan deìngan iceì breìaking dapat meìningkatkan minat yang aktif, meìnyeìnangkan, dan 

partisipatif. Iceì breìaking meìmbantu meìningkatkan keìsiapan meìntal siswa untuk beìlajar, 

seìmeìntara deìmoìnstrasi meìndoìroìng peìmahaman yang leìbih koìnkreìt teìrhadap mateìri. 
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Meìtoìdeì peìmbeìlajaran ini reìleìvan diteìrapkan di jeìnjang seìkoìlah dasar, teìrutama untuk 

meìningkatkan minat beìlajar dalam suasana keìlas yang ceìndeìrung moìnoìtoìn. Keìdeìpan, 

peìndeìkatan ini meìmiliki proìspeìk untuk dikeìmbangkan pada mata peìlajaran lain, maupun diuji 

eìfeìktivitasnya deìngan deìsain eìkspeìrimeìn yang meìlibatkan keìlas koìntroìl. Seìlain itu, guru dapat 

meìnyeìsuaikan beìntuk iceì breìaking seìsuai koìnteìks peìmbeìlajaran, agar seìmakin meìnarik dan 

beìrdampak poìsitif teìrhadap sikap beìlajar siswa. 
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